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運動・あそび塾運動・あそび塾
⿃取⿃取

⿃取市、⼋頭町を拠点に布勢運動公園、各地域の体育館・グラウンド

各⼩中学校の体育館・グラウンド（ナイター含）等を利⽤し活動します。

活動時間：６０分∼７０分（⼩1∼中学⽣、⾼校⽣）
内  容：�様々な動きのウオーミングアップを⾏い。野球・サッカー・卓球・ドッジボールなど
     �⽇によって違う種⽬のゲーム中⼼。ゲーム内容も本格的なボールを使うのでなく、
     �誰もが楽しめるルールをつくって「あそび」「運動」します。

詳細・お申し込みはホームページまたはLINEからお待ちしております！

⿃取�運動・あそび塾
代表：⼭⽥睦（あつし）

asobi_juku@outlook.jp

https://tottori-asobi.com

詳しくは 鳥取  運動・あそび塾
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